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Методика 

визначення категорії складності маршрутів

 спортивних гірських походів

Методика призначена для оцінки категорії складності туристських спортивних гірських походів. Вона може застосовуватись при підготовці групи до походу, випуску МКК групи на маршрут, підготовки звіту про здійснений похід і його заліку, суддівстві чемпіонатів зі спортивного туризму
1 Категорія складності маршруту спортивного гірського походу (далі -  к.с.) визначається набором перевалів (таблиця №1) певних категорій трудності (далі – к.т.), а також протяжністю і тривалістю маршруту (таблиця №2) 

Кількість і категорія трудності перевалів для

різних категорій складності спортивних гірських походів

                                                                                          Таблиця №1

	Категорія складності походу
	Мінімальна кількість і категорії трудності перевалів

	
	Усього 
категорійних

перевалів
	1А
	1Б
	2А
	2Б
	3А
	3Б

	I
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	II
	3
	1
	2
	-
	-
	-
	-

	III
	4
	-
	1
	2
	-
	-
	-

	IV
	5
	-
	1
	1
	2
	-
	-

	V
	6
	-
	-
	1
	1
	2
	-

	VI
	7
	-
	-
	-
	1
	1(3)
	2(1)


Мінімальний набір перевалів, що визначає трудність маршруту шостої к.с. такий:

· 3А – 3 шт, 3Б – 1 шт; або

· 3А – 1 шт, 3Б – 2 шт; або

· 3А – 2 шт, 3Б* - 1шт.

У всіх випадках також мусить бути перевал 2Б к.с. (або вищий).

1.1.Проходження перевалів може бути частково замінено траверсами хребтів і окремими сходженнями на вершини, які логічно вписуються в нитку маршруту. 
При цьому до заліку іде тільки одне сходження чи траверс в заміну визначальних перевалів для даної к.с. Інші сходження чи траверси, як визначаючі к.с. до заліку не йдуть.
  1.2. При наявності багатьох факторів, що ускладнюють похід (складні підходи, першопроходження, велика висота над рівнем моря) загальна кількість перевалів, крім вищої категорії трудності,  може бути зменшена.
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1.3. Початкова стадія походу повинна передбачати  заходи з 
активної акліматизації з набором та скиданням висоти (радіальні виходи, сходження, розвідки).       Подоланню найбільш складного перевалу повинно передувати проходження одного-двох перевалів на одну категорію трудності нижче.                                                                                                     
Нормативи туристських спортивних гірських походів
	Характеристика походів
	Категорія складності

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	Рекомендована тривалість походів в днях 
	6
	8
	10
	13
	16
	20

	Протяжність походів в км (не менше)
	100
	120
	140
	150
	160
	160


                                                                                                Таблиця №2
2  Тривалість маршруту - це  оптимальний час, необхідний  для групи у складі 6÷8 учасників з середнім рівнем підготовки, для проходження маршруту при мінімальній кількості категорійних  перевалів (таблиця №1). 
Тривалість може бути збільшена при збільшені кількості і (або) трудності перевалів (сходжень) або протяжності, а також зменшена при зменшені кількісного складу групи з високим рівнем технічної підготовки, але без зниження безпеки походу.

2.1 Зменшення тривалості походів проти рекомендованої у таблиці №2 може бути дозволено МКК  в умотивованих випадках.
3 Протяжність маршруту – це довжина активної частини маршруту. Мінімальна протяжність, встановлена для кожної категорії  складності походу (таблиця №2).

3.1 Маршрут походу може складатись із двох частин – основної та допоміжної.

3.1.1 Основна  частина маршруту повинна бути лінійною або кільцевою (одне кільце) з протяжністю не менше 75% від встановленої для даної категорії складності (таблиця №2) і включати визначальні перевали маршруту (не менше двох перевалів, або одного визначального перевалу і одної вершини чи траверсу взамін визначального перевалу), які визначають категорію складності походу . Допоміжна частина може включати кільцеві та лінійні радіальні виходи.

3.1.2 Кільцем вважається маршрут, або його частина коли будь-які точки в лінійній або кільцевій частині основного маршруту рознесені на відстань, яку без речей можна подолати в прямому і зворотному напрямі на протязі одного ходового дня. 
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3.1.3 Радіальним виходом у поході вважається невелика ділянка маршруту, що проходиться з поверненням до початкової точки. Відстані пройдені у кільцевих радіальних виходах (з поверненням по іншому шляху), зараховуються повністю, а пройдені у лінійних (з поверненням тим же шляхом) зараховуются в одному напрямі.                                                                                                     
3.2 Протяжність маршруту по місцевості з сильно розчленованим рельєфом вимірюється за картами масштабу 1:100 000. Отриманий результат помножується на коефіцієнт 1,2. 

3.3 Збільшення протяжності маршруту при незмінному характері перешкод не може бути підставою для підвищення категорії складності походу.

3.4. Протяжність маршруту, за погодженням з МКК, може бути зменшена при значній технічній складності основної частини маршруту але не більше ніж на 25%.
4 Перевал у гірському туризму - це місце перетину хребта або його відрогу при переході із однієї долини в другу.

Перевальна точка може не співпадати із найнижчою точкою вододілу. З міркувань більшої простоти або безпеки вихід на перевал після підйому може бути в одній точці, далі короткий траверс і потім спуск з іншої точки.
4.1 Перевали класифікуються за ступенем трудності їх проходження. У спортивному туризмі прийнято шість напівкатегорій трудності перевалів – від найпростішого 1А до найскладнішого 3Б. 

Необхідно мати на увазі, що туристська класифікація перевалів не завжди співпадає із альпіністською шкалою складності вершин, оскільки у альпінізмі їх дванадцять.

4.2 Окремо виділяються перевали 3Б* - найскладніші перевали, що виходять за межі класифікації і це означає, що для його подолання всі учасники групи (її керівник) обов’язково повинен мати досвід проходження (керівництва) перевалів 3Б. При цьому ЦМКК можуть бути пред'явлені інші додаткові вимоги до учасників і керівника. Випуск груп на такі перевали проводиться виключно ЦМКК і це вирішується конкретно в кожному випадку.

4.3 Перевали простіші за 1А к.т. називаються не категорійними і наявність їх у маршруті не впливає на категорію складності СП.

4.4 Класифікація перевалів наведена в «Високогірні перевали. Перелік класифікованих перевалів» та в інших «Переліках... », затверджених ФСТУ.
4.5 Категорія трудності перевалів в залежності від умов (пори року, снігової і льодової обстановки, а також інших факторів) може змінюватись на пів категорії. Такі перевали позначаються (*). При заліку походу перевали зараховуються групі по фактичній його трудності в даному сезоні і повинні бути класифіковані однозначно ( наприклад, 2А або 2Б, але не 2А*).

4.6 Категорія трудності перевалу визначається за сумою технічної складності всіх його відрізків шляху підйому і спуску.  
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Підходи з обох сторін не включаються в категорію трудності перевалу, а потенційна небезпека на підходах (можливі лавини, каменепади) не може бути визначальною прикметою і не входить до класифікаційних вимог.                                                                                                              
4.7 Послідовність проходження двох і більше перевалів, якщо значна за протяжністю частина спуску в долину з одного і підйому з долини на наступний перевал випадає, розглядається як «перевальна зв’язка» і зараховується як один перевал.

4.8 Для перевалів, що пройдені вперше необхідно керуватися «Таблицею оцінки трудності перевалів» (таблиця №3), яка враховує: 

- перелік необхідних для проходження основних технічних засобів і прийомів в залежностівід категорії трудності і кількості точок страховки (n); 

- загальної довжини визначальних ділянок (L);

- загальний час (t) подолання перевалу;

- умови організації ночівлі.

Крім того, при цьому слід враховувати таке:

1) Наведені у колонках 2, 3 і 4 таблиці оцінки трудності перевалів характеристики технічної складності ділянок і способів їх подолання характерні тільки для даної категорії трудності перевалів і не зустрічаються при подоланні перевалів попередніх категорій. Допускається наявність ділянок будь-якої протяжності зі складністю, характерною для перевалів попередніх категорій.
2) Точками страховки є місця (позиції) закріплення і протравлювання вірьовки за допомогою льодоруба, гаків з карабінами, скальних виступів, льодових стовпчиків, через плече, поперек тощо, необхідні для навішування перил і для страховки того учасника, який йде першим на підйом і останнім під час спуску.

3) Наявність потенційно небезпечних ділянок (каменепади, лавини, льодові обвали) не впливає на категорію трудності перевалу і повинна враховуватись у тактиці проходження і в підборі спорядження.

5 У гірські СП можуть включатися сходження на вершини і траверси хребтів, які повинні логічно вписуватися в нитку маршруту. Категорія трудності сходження або траверса, які не є елементами проходження перевалу, повинні оцінюватися МКК на підставі «Таблиці оцінки трудності перевалів» (таблиця №3). 
Примітка: Жирним курсивом виділено текст внесений в Методику за пропозицією членів гірської комісії ЦМКК (в т.ч.іногородніх) і гірської комісії ФСТУ на засіданні гірської комісії                         ЦМКК 20.11.2010 р.
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Таблиця оцінки трудності перевалів
  Таблиця №3
	Кате-горія труд-ності пере-валів

(К.Т.)
	Характер найбільш складних ділянок шляху
	Техніка та умови пересування й біваків
	Загальний час подолання перевалу.

К-сть точок траховки (n). Довжина визначальної ділянки (L)

Перепад висоти(Р)
	Необхідне спеціальне спорядження

	1
	2
	3
	4
	5

	1А
	Прості осипні, снігові та скельні схили крутизною до 30º, пологі (до 15º) льодовики без тріщин, круті трав'янисті схили, на яких можливі ділянки скель; зазвичай, наявність стежок на підходах
	Найпростіша індивідуальна техніка пересування; самостраховка альпенштоком чи льдорубом. При переправах через річки на підходах може знадобитись страховка за допомогою вірьовки. Ночівлі в лісовій чи луговій зоні в палатках.
	Кілька годин.

n = 0. 

L = 0.

Р понад 500м
	Взуття на неслизькій підошві, альпенштоки, страховочні пояси або грудні обв'язки та карабіни на кожного учасника.

1-2 вірьовки на групу.

	1Б
	Нескладні скелі, снігові та осипні схили середньої крутизни (від 20º до 45º), а в деякі роки й ділянки льоду на схилах, зазвичай, покриті снігом, закриті льодовики з ділянками прихованих тріщин
	Найпростіша колективна техніка: одночасний рух у зв'язках схилами та закритими льодовиками. Навішування перил на схилах та при переправах. Ночівлі на зручних майданчиках на межі льодовикової зони.
	Не більше одного дня. 

n ≤ 5.

L ≤ 40-50 м.

Р=600-800м


	Черевики на рифленій підошві, альпенштоки чи льодоруби (1-2 на групу обов'язково), страховочні пояси або грудні обв'язки та карабіни на кожного учасника. Основні вірьовки на кожних 3-4 особи. Гаки скельні та льодові (3-4 на групу), скельний або льодовий молоток.

	2А
	Скельні, снігові та льодові схили середньої крутизни (від 20º до 45º), закриті льодовики й нескладні льодопади
	Більш складна індивідуальна та колективна техніка: поперемінна чи групова (перильна) страховка, використання кішок чи вирубування сходинок, може знадобитись страховка на гаках. Можливі ночівлі в льодовиковій зоні.
	Не більше доби. 

n = 5-10.

L ≤ 80-100 м 

(2-3 вірьовки поспіль).


	Окрім переліченого для перевалів 1Б  к.тр., кішки для кожного учасника, гаки в необхідній кількості та асортименті.


	2Б
	Круті (понад 45º) снігові, льодові та скельні схили середньої складності, можливі короткі (до 10-15 м) стінні ділянки; льодопади середньої складності
	Застосування всього найбільш поширеного арсеналу технічних прийомів: перильна чи поперемінна страховка, застосування гаків;

рух першого на підйомі без рюкзака;

спуск по вірьовці.

Як правило, не можна уникнути ночівлі в льодовиковій зоні, часом на перевалі чи поблизу від нього
	Не меньше доби. 

n = 5-20.

L ≤ 200 м 

(3-5 вірьовок поспіль).


	Окрім переліченого для перевалів 2А  к.тр., страховочні системи замість грудних обв'язок, гальмівні пристрої для спуску по вірьовці й, бажано, зажими для підйому. Допоміжна вірьовка, петлі, витратні кінці вірьовок та гаки для спуску.

	3А
	Круті (від 45º до 60º) снігові, льодові та скельні схили значної протяжності, стінні ділянки до 1-2 вірьовок поспіль; складні льодопади
	Застосування різноманітних прийомів пересування та страховки на протяжних ділянках, включаючи застосування штучних точок опори, драбинок та інших спеціальних прийомів руху.

Зазвичай, необхідна попередня розвідка та обробка маршруту. Тактика набуває визначального значення для успіху проходження.

Невідворотні неодноразові ночівля в льодовиковій зоні.
	До двох діб.

n = 10-40.

L = від 200 до 500 м 

(до 10 вірьовок поспіль).


	Окрім переліченого вище спорядження, рекомендується застосування жумарів для підйому по вірьовці; основних та допоміжних вірьовок довжиною 60-80 м; може знадобитись застосування якірних гаків, драбинок, закладок, якорів та гаків, які витягуються після спуску.

	3Б
	Те ж саме, що й для 3А, але при більшій протяжності складних ділянок, різноманітному їх характері чи граничній складності, включаючи стіни крутизною 60º і більше
	Необхідність практично безперервної взаємної та групової страховки на протязі багатьох годин і навіть діб, спеціальної, розрахованої на  подолання даного превалу, підготовки, відмінного володіння технікою усіма учасниками, бездоганної тактики. Можлива відсутність зручних місць для ночівель, що вимагає організації “сидячих” або “висячих” біваків.
	Не меньше двох діб. 

n > 30.

L ≥ 500 м (понад 10 вірьовок поспіль).


	Те ж саме, що й для 3А. Може знадобитися спорядження, спеціально підготоване для подолання конкретного перевалу.

	3Б*(4)
	Те ж саме, що й для 3Б, включаючи складні скельні стіни, 
екстремальні льодові ділянки, льодопади великої протяжності
	Те ж саме, що й для 3Б, включаючи ділянки траверсу великої протяжності, технічну роботу й біваки на великій висоті (понад 6000 м).
	Не менше трьох діб. 

n > 50.

L ≥ 500 м (понад 10 вірьовок поспіль).


	Те ж саме, що й для 3Б. Може знадобитися спорядження, спеціально підготоване для подолання конкретного перевалу.
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